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Во время обзорной экскурсии Вы узнаете об истории 
создания Центра подготовки космонавтов им. Ю.А. Гагарина, 
а также сможете посетить уникальные объекты технической 
территории ЦПК, где осуществляется реальная подготовка 
космонавтов к полетам в космос. Вам представится 
возможность увидеть точную копию огромной орбитальной 
станции "Мир", затопленной в Тихом океане. Вы сможете 
оценить масштабность уникальной гидролаборатории, где в 
условиях безопорного пространства космонавты приобретают 
и совершенствуют навыки работы в открытом космосе. Также 
экскурсия включает посещение единственной в мире по 
своим характеристикам центрифуги ЦФ-18, которая 
используется для моделирования перегрузок на всех этапах 
космического полета.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее, у Вас будет возможность не только узнать, но и 
самим попробовать пищу космонавтов и научиться ее 
готовить. В этом Вам поможет специальный тренажер, 
входящий в состав технических средств подготовки 
космонавтов по системам обеспечения жизнедеятельности  
(СОЖ) российского сегмента МКС.   

Кульминацией Вашего пребывания в Центре подготовки 
космонавтов, безусловно, станет вращение на центрифуге 
ЦФ-18. Вращения на центрифуге имеют целью ознакомление 
космонавтов с воздействием штатных величин перегрузок на 
участках выведения и спуска пилотируемых космических 
аппаратов. Кроме того, центрифуга используется для 
исследования переносимости человеческим организмом 
различного рода перегрузок (голова-таз, грудь-спина и др.) 
Вы сможете испытать себя и ощутить то, что космонавты 
реально ощущают при подготовке к полету в космос.  

 

+ 7 (495) 506-32-23 

+7 (495) 662-45-99 

 

 

ЦФ-18  и «Космическое питание» 

 

Программа  

 Прибытие в Звездный городок 

 Экскурсия в ЦПК им. Ю.А. Гагарина 

 Занятие-тренировка «Космическое питание» 

 Медицинский осмотр 

 Вращение на Центрифуге ЦФ-18 

 Вручение памятных сертификатов о посещении 
Центра подготовки космонавтов 

 Отъезд из Звездного городка  
 

Примечания:  

- Возможны дополнительные элементы : встреча с 
космонавтом, заход внутрь тренажера «Мир», 
одевание скафандров «Сокол», тренировки на 
медицинских тренажерах, планетарий 

- Время и порядок проведения программы могут 
корректироваться. 

- В программу также может быть включен обед в кафе 
Звездного городка. 

 


